Vstupni dotaznik klienta = Bl
Tento dokument slouzi k zaznamenani Gdajq, které klient dobrovolné poskytl. Dotaznik neslouzi jako
|ékarské vySetfeni ani nenahrazuje Iékarskou diagndzu.

Jméno a pFijmeni klienta:

Datum narozeni:

1. Aktudlni pocitovany stav (stru¢né, vlastnimi slovy):

2. Pravidelné uzivané léky, véetné volné prodejnych / dalsi pFipravky a dopliiky stravy (z divodu
interakci ¢i pfedavkovani napf. zinkem, vitaminem D atd.). UZivam:

oAno oONe

Pokud ano, prosim uvedte nazvy, davkovani a divod uzivani:

3. Obc¢asné uzivani léku, pFipravkt (na bolest, alergie, spanek, hormony, psychiku) a stimulantd,
kofein, energetické napoje, alkohol, drogy. Uzivam:

oAno oONe

Pokud ano, prosim specifikujte:

4, Traveni:

Mate pravidelnou stolici? o Ano o Ne

Pocit nafouknuti, nadymani, paleni Zdhy? o Ano o Ne
Jak byste ohodnotil/a své traveni? (skala 1-5):

5. Spanek:

Usinadte snadno? o Ano O Ne

Budite se v noci? o Ano O Ne

Citite se rano odpocati? o Ano O Ne

-
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6. Energie béhem dne:

Jak byste popsal/a svou energii béhem dne? o stabilni o kolisavda o nizka
Mdte Unavové krize béhem dne? o Ano 0O Ne

Pokud ano, prosim specifikujte:

7. Stres a psychika:

Jak byste popsal/a svou aktudlni Uroven stresu? o nizkd o stfedni o vysoka
Pocity napéti, Uzkosti, podrazdéni? o Ano 0O Ne

Pokud ano, prosim specifikujte:

8. Stravovaci navyky:

Jite pravidelné béhem dne? o Ano o Ne

Pfevladaji erstvé nebo zpracované potraviny? o Cerstvé O Zpracované

Konzumujete zeleninu denné? o Ano o Ne

Doporucujeme samostatnou prilohu — stravovani

- Klient si zapisujte vSechno, i malé obcerstveni, mléko, kavu, vino, bonbony apod. Zapisujte mnozstvi
a ¢as konzumace a udélejte to ihned po jidle, do vecera se mnoho zapomene.

- Budte upfimni — zapisky slouzi Vam, ne pro hodnoceni, ale uvédomeéni si vlastnich navyku.

9. Pohybova aktivita:
Jak Casto se hybete? o Denné o Nékolikrattydné o Vyjimecné
Jaky druh pohybu upfednostiiujete?

10. Odolnost a imunita:
Jak &asto byvate nemocni? o Zfidka 0 Nékolikrat roéné o Casto
Mate potiZe s hojenim ran nebo opakované zanéty? o Ano o Ne

11. Dalsi informace:
Mate néjaké zndmé alergie nebo intolerance? o Ano o Ne
Byl/a jste v posledni dobé hospitalizovan/a? o Ano O Ne

Prohlasuji, Ze vSechny uvedené udaje jsou pravdivé a uplné k datu vyplnéni dotazniku.

Podpis klienta:

Datum:

Poznamka: Tento dokument je interni soucasti konzultace a nenahrazuje lékarské vysetreni ani lé¢bu!



Jak spravné ovérovat informace u klientt

1. UZIVANI LEKO
»Jesté pro jistotu — rozumim tomu sprdvné, Ze neuzivate zadné Iéky predepsané Iékafem ani volné prodejné ptipravky z
lIékarny, jako jsou tablety, masti nebo naplasti?“

2. UZiVANT DOPLNKU STRAVY
,UZivate aktualné néjaké vitaminy, mineraly, bylinky nebo jiné doplnky stravy?“
(Napfr. zinek, vitamin D, horcik, kurkumu, tinktury, prdsky na imunitu apod.)

3. ZDRAVOTNiI OMEZENI A DIAGNOZY
»Mate prosim néjakou diagnostikovanou nemoc, o které bych mél/a védét? Naptiklad cukrovku, problémy se srdcem,
jatry nebo ledvinami?“ (Cilené ovéreni mozZnych kontraindikaci.)

4. ALERGIE A PRECITLIVELOSTI
»Jste na néco alergicti, tfreba na bylinky, potraviny, léky nebo jejich slozky?“ (Pfipomind, Ze nejde jen o klasické alergie
jako pyl, ale i o mozZné reakce na Iécivé Idtky.)

Tip na zavér:

Vidy je dobré po odpovédi klienta — aby jste shrnul/a - zopakoval vlastnimi slovy jeho sdéleni a pozadal o potvrzeni.
Napt.: ,,Rozumim tedy sprdvné, Ze aktualné nic neuzivate a zddné diagndzy nemate?”

Tak klient slysi shrnuti, mGZe potvrdit nebo pfipadné upfesnit — a predejdete tim zbyteénym nedorozuménim.

Je to jemné, profesiondlni a chrani to obé strany.

Upozornéni a doporuceni pro Bezpecnou praxi.

Tato pravidla ochrdni vds i klienty a zajisti etické a prdvné korektni poskytovdni vasich sluzeb.

v/ NeZ zaénete s klientem pracovat, vZdy se ho nejprve zeptejte, zda je v péci lékare a jestli uZivd néjaké léky — véetné
volné prodejnych! Pokud ano, nastavte pouze podptrnou terapii. Informace a doporuceni od nds jsou pouze doplriujici a
vychdzeji z princip( tradicniho IéCitelstvi. Pokud jsou nase doporuceni v rozporu s pokyny lékare, klient se vZzdy musi ridit
radami svého lékare! Lékar nejlépe znd jeho aktudlini zdravotni stav i Iécbu, kterou klient absolvuje.

v/ Poskytujeme informace o pouZitych pfirodnich ldtkdch véetné moznych vedlejsich tucinkd a interakci s léky.
Upozorriujeme vsak, Ze mnoZstvi lécivych pFipravki na trhu stdle roste a pribyvd také alergii a individudlnich
intoleranci. Proto je vZdy nezbytné, aby si klient peclivé prostudoval pribalové letdky vsech Iékd, které uZivd, a v pripadé
nejasnosti se poradil se svym lékarem nebo lékdrnikem. Idediné by mél pribalové letdky pFinést s sebou na konzultaci,
protoZe mnozi klienti je nectou, podcefiuji rizika nebo si nepamatuji presné ndzvy a sloZeni Iékd.

v/ Nesnazte se resit vse nardz — zamérte se na postupné kroky vedouci k obnové homeostdzy - pfirozené rovnovdhy a
normdlni ¢innosti organismu. Osvédcené je nejprve podpof¥it psychickou pohodu a dodat télu vitalitu. Tim klient ziskd
duavéru v proces, pociti prvni pozitivni zmény a sndze najde trpélivost pro dlouhodobou terapii i upravy Zivotniho stylu.
v/ Klientovi vénujte maximdlni pé&i a pravidelné sledujte jeho stav. Doporucuji mu pfedat své telefonni ¢islo, aby se na
vds mohl véas obrdtit v pfipadé jakychkoli neobvyklych reakci, zhorseni zdravotniho stavu nebo pochybnosti ohledné
doporucené terapie. V takovych situacich terapii neprodlené upravte nebo preruste a klienta nasmérujte k Iékari.

v/ Jako nelékafri:

- nesmime stanovovat diagnozy nemoci ani nahrazovat odbornd vysetieni Ci testy,

- neposkytujeme Zddné sliby ani zdruky na vyléceni, vysledky se vZzdy mohou individudlné lisit,

- zdravotni tvrzeni nepouzZivame, pokud nejsou schvdlena platnou legislativou.

- v pripadé vaznych nebo akutnich zdravotnich potiZi klienta vZdy odkdZeme na lékarskou péci,

- nesmime uvddeét klienta v omyl tvrzenim, Ze nase metody jsou jedinym ¢&i nejlepsim resenim.

- nezasahujeme do predepsané lécby, neménime ddvkovani Iéki a ani je nevysazujeme. Klienty miZeme pouze jemné
nasmérovat, aby se pri prokazatelném zlepseni poradili se svym lékarem ohledné pripadné upravy léCby.

v/ Pfirodni produkty (pouze pfispivaji k normalizaci télesnych a psychickych pochodd, viz. Schvdlend zdravotni tvrzeni EU)
od Health&Detox® jsou 100% cisté (BEZ primési), proto je skladujte od 4 do 21 °C. Produkty jsou urceny pro kondici,
regeneraci a detoxikaci, NE pro lécbu!



